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　6月と言うと一般的には衣替えの季節ですが、既に夏が始まったかのよ

うに蒸し暑い日が続いていて、子どもたちは一足早く「衣替えは完了」と

いう状況です。本格的な夏に備えて、子どもたちの服装や健康状態にも気

を配っていきたいと思います。

6 月の予定

　毎月行う身体測定の記録を健康手帳に記入してお渡ししますの

で、確認をしていただきサインをお願いします。また、予防接種

等新たに受けられた際には手帳に記入していただくとともに、保

育士にもお伝えください。

スポキッズ

尿検査

　　<お知らせとお願い>

健康手帳について

☆歯磨きのポイントをお知らせします。☆

服装・持ち物について

　日中はずいぶん気温が上がり、汗ばむ日もあります。着替えの

補充・確認をしていただくとともに、活動のしやすい服装にして

いただくようお願いします。

　6月からは活動後にシャワーを浴びたり、水あそびをしたりして

いきますので、身体を拭くためのフェイスタオル（80㎝×33㎝く

らいのサイズ）を持ってきていただくようお願いします。また、

【水あそび・シャワー実施記録表】も後日お渡ししますので、記

入をお願いします。

内科検診（10：00～）

歯科検診（15：00～）

身体測定

給食参観

6月は虫歯予防デーです。

前歯を磨くときは歯ブラシを90度、歯と歯ぐきの間を磨くときは

歯ブラシを45度に当てて磨きます。

膝の上に子どもの頭を乗せ、寝かせ磨きをします。 避難訓練

鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で磨きます。 スポキッズ

奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は食べかすが残

りやすいので、丁寧に磨きます。

7月の予定
6日（木）　20日（木）　27日（木）　スポキッズ

7日（金）　七夕パーティー

10日（月）　プール開き

14日（金）　身体測定

18日（火）誕生日会　　　　　26日（水）　　避難訓練

誕生日会

防犯訓練

検診日当日はできる限り

お休みのないようにお願

いします。欠席された場

合、保護者の方が直接

受診に行っていただくこと

になります。

保護者参加の行事です。

詳しい内容は後日お知


