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　子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長してきた

一年を振り返るこの頃。あっという間に年内最後のひと月となりました。

今年一年、どうもありがとうございました。朝夕は冷えこんできました

が、日中はポカポカと暖かい日もあります。これからも寒さに負けず、元

気いっぱいに過ごしたいと思います。

12 月の予定

　　＜お知らせとお願い＞

気をつけましょう！ スポキッズ

　感染症が本格化する季節です。特にこれから気をつけたいの

が、インフルエンザや感染性胃腸炎です。手洗い・うがいそして

規則正しい生活を心掛け、家族で感染予防に努めましょう！

　また、子どもは大人と比べて免疫が弱く、病気にかかりやすい

です。その時の発熱や鼻水は体内で細菌やウイルスなどと戦って

いるために起きることで、それを繰り返し免疫力を上げ、丈夫な

体を作っていきます。

　発熱や咳、鼻水等で子どもさんの体調がすぐれないと、お仕事

を休んだり、家族の中で出勤等の調整をしたりといろいろ大変か

とは思いますが、【丈夫な身体づくりの一歩】と考え、まずは無

理をせず、しっかり静養してあげてくださいね。

　子どもたちの安全と清潔の為に、爪切りをお願いします。爪が

長いと、友だちをひっかいてしまったり、布団やタオルなどで

ひっかかってめくれてしまったりすることがあります。また、爪

の間に砂などが入り、そのままの状態で口に入れてしまうことも

あります。「○曜日は爪切りの日」と決めるなど、爪切りを忘れ

ないための工夫をお願いします。

スポキッズ

クリスマス会

爪きりについて 身体測定

家庭保育協力日

1月の予定 休園

ご協力とお願い

保護者駐車場について。

駐車場をご利用の際は、奥から順に駐車いただきますようお願い

いたします。手前から停めますと、次に来られた方が停めにくく

なりますので、安全な送迎のため、どうぞよろしくお願いいたし

ます。

駐車場が狭く、申し訳ありませんがご協力をお願い致します。

避難訓練

1日（水）2日（木）3日（金）　　休園

4日（土）家庭保育協力日

9日（木）　23日（木）　スポキッズ

15日（火）　　身体測定

21日（火）　　誕生日会

24日（金）～31日（金）個別懇談

29日（水）　　避難訓練

休園

休園

家庭保育協力日

家庭保育協力日

26日（木）～28日（土）と新年1月4日（土）は、家

庭保育協力日となっています。家庭での保育が

可能な（お家の方がどなたかお休み）場合は家

庭保育にご協力をお願いします。


