
えんだより

　１０月１２日 （木） 予定

　蚊が活発になる理由

　

　衣類の調整

　こどもの体は未熟で抵抗力が低いため、 大人より風邪などの感染症にかかりやすく、 症状も重くなりがちです。 また、 保育園ではこども同士の距離が近いため、 感染対策をしたとして

も防ぎきるのが難しく、 どうしても体調を崩しやすくなってしまいます。 更に、 熱が下がった直後などいつもより抵抗力が落ちている状態で登園すると、 新たな病気をもらいやすかった

り、 ぶりかえしたりすることもあります。

　終息しきらないコロナウィルス、 今年は早々と流行しているインフルエンザ、 決して油断の出来ない感染症のいろいろ ・ ・ ・ 小さなこどもが集団生活を送る保育園では、 感染症や風邪

を引くことはある程度仕方ないことではあります。 ただ、 家庭で対策をすることで風邪を引きにくい体を作って行くことはできます。 以下のことを実践してみてください。

①　帰宅したら手洗い、 うがいをする

　　　風邪などの感染症を予防するためには、 手洗いやうがいなどの基本的な対策を行うことが大切です。 こどもだけでなく家族みんなで

　　意識することで、 家にウィルスを持ち込むリスクを減らすことができます。

②　しっかりと睡眠をとる

　　　ご家庭のご都合や家族の方のお仕事などで、 お子さんの睡眠時間がなかなか定まらないかもしれませんが、 早めのお風呂や入眠儀式を整える工夫をして、 睡眠のリズムをつかみ、

　　睡眠時間を確保しましょう。

③　栄養バランスのいい食事を心がける

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養バランスのいい食事をとると、 免疫力の向上にもつながります。 毎食バランスを考えるのは難しいかもしれませんが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　できるだけ炭水化物とタンパク質、 野菜 ・ 果物を摂取できるように心がけてみてください。

　5 月、 ぴーすチームのみんなで植えたさつまいもが、 大収穫を迎えようとしています。

焼いも、 ふかし芋、 スイートポテト ・ ・ ・ どんなおやつになるでしょう。

たくさんの期待をしながら、 ぴーすチームのみんなで 「いもほり」 をします。たっちチーム１人

新しいおともだちが入園しました。

スポキッズなかよし保育園２０人で

　　楽しい活動をしていきます。

焼いもの日

身体を守る機能

【防災の日】 ９月１日

　

【救急の日】 ９月９日

　

2023.１2.１

　日に日に寒さが増し、 スポキッズなかよし保育園でも、 園全体で冬の訪れを感じています。

　冬はウィルスが活発になる季節でもあります。 ついつい部屋を暖めすぎてしまいますが、 出来るだけ窓を開け、 こまめに換気をして風邪の流行

を防ぎたいと思います。 また、 寒くてもお天気の良い日は戸外活動を積極的に取り入れたり、 遊戯室で身体を動かして体力づくりをしていきます。

ご家庭でも、 しっかり栄養と休養を取ったりするなどして、 寒さやウィルスに負けない身体をつくるよう心がけましょう。

郷土料理の日

うんどうかい
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　１１月２２日 （水） 予定
　

　毎年恒例 「園長先生の焼きいも屋さん」　　今年も開催します！！

　いつもいつも可愛い笑顔としぐさで癒してくれるこども達、 スポキッズなかよし保育園の

保育にご理解ご協力をいただく保護者のみなさま、 毎日全力で保育をしている先生達に ・ ・

心を込めて焼きます。

お迎えの時間ころ、 美味しい焼いもを焼き上げて待っています。

ハロウィンパーティー

　１２月１８日 （月）

　１２月１８日 （月） １１:００～　シェイクアウトえひめが実施されます。

スポキッズなかよし保育園でも同日同時間、 地震防災訓練を実施します。

こども達の 「安全」 を確保することは、 私たち保育者、 大人の最優先課題です！！　職員はもちろん、 こども自身が万が一の際動ける

よう、 スポキッズなかよし保育園では避難訓練を月１回以上実施しています。 １２月は、 県下一斉に実施される、 愛媛県全体の訓練に

参加したいと思います。

クリスマス会 　１２月２２日 （金）

　各チームでクリスマス会に向けて、 制作をしています。 こども達が塗ったり貼ったりスタンプしたり ・ ・ ・ 。 もちろん、 こども達の大好きな歌や踊りも日々の活動に取り入れて ・ ・ ・ 。

これからクリスマス会に向けて、 少しずつクリスマスの雰囲気を味わっていきます。

今年もかっこいいサンタさんが、 プレゼントを持って来てくれるといいな ・ ・ ・ 。

シェイクアウトえひめ

　これからの季節、 空気も乾燥してくるので、 風邪の菌やウィルスが活発になり、 風邪が流行りだします。 一番の予防方法は、 なんと言っても手洗い ・ うがいです！！　外から帰ったら

手洗い ・ うがいを行い、 元気に毎日を過ごしましょう。

　体内に侵入したウィルスや細菌などの異物を攻撃して殺す、 また排除する働きが 「免疫」 ですが、 「免疫」 には個人差があると言われます。 例えば同じような環境で生活して、 同じよう

な行動をしていても、 風邪をよくひいてしまう人と、 あまり風邪をひかない人がいるのはそのためです。

　風邪やインフルエンザをはじめとする感染症が流行しやすいこの季節、 手洗い ・ うがいなどの対策とともに、 この免疫力を少しでも高めておくことも予防の基本とも言えます。 そのため

に、 以下のことが有効です。

①体調不良の時、 お子さまがどうしても保育園に行きたいなどの理由で、 体調が万全でないのに登園される方がいらっしゃいますが、

　　無理をすると体調が悪化してしまったり、 他のお子さまにうつしてしまったりします。

　　　保育園は集団生活であるということをご理解いただき、 体調不良の場合は、 お休みし、 しっかりと治してから登園していただきま

　　すよう、 ご理解ご協力をお願いします。

②　延長保育をご利用の場合は、 下記期日までに申込みをお願いします。

　　急な申込みの場合、 職員配置や口座引き落としに影響があり、 受け付けできないことがあります。 ご理解ご協力をお願いします。

　　《スポット》 ・ ・   分かり次第ご連絡ください。 当日は受け付けできない場合があります。

　　《月極》 ・ ・ ・ ・　前月２５日までに、 「申込用紙」 でお申し込みください。 「申込用紙」 は、 職員にお声がけください。

③　年始、 スポキッズなかよし保育園は１月４日 （木） 保育始まりです。 給食は、 食材業者配達開始日１月９日 （火） からとなります。

　　１月４日 （木） ～６日 （土） の間は、 お弁当をご持参ください。 ご迷惑をおかけしますが、 よろしくお願いします。

十分な睡眠 適度な運動

よく笑う栄養バランスのとれた食事

～おねがい～

１２月の予定

１４日２７日　体育教室

１８日　　シェイクアウトえひめ（避難訓練）

１９日　　　　誕生日会

２０日　　　　身体測定

２２日　　　　クリスマス会

２９日～　　　年末休み


