
♪スポキッズ♪ 
 

 

 

 

 

 

６月はバランス感覚を養うということで、でこぼこの台やマットを歩いたりしました！ 

まさし先生・ゆうや先生、お友だちの姿を見ながら楽しく挑戦しました！ 

 

●すまいるチームさん● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポキッズ ６月 内容とねらい 

【バランス・平均台】 

様々なバランス器具を使用し、バランス感覚を養う。 

不安定な場所で身体のコントロールすることができるかチャレンジする。 

帽子被って 

穴を覗いてみたり♬ 

踏まないように 

ハイハイ！がんばれ（＾＾） 

ふわふわのマット 

上手に歩けるかな？ 

坂道を頑張って登るよ 

跳び箱のジャンプ台 

手と足に力入れて登るよ 
下り坂をゆっくり下りて 

前回りにも 

挑戦しました！ 

平均台 

ゆっくり歩いて 



●ぴーすチームさん● 

 

 

みんなで準備体操 
帽子被って落とさないように 

歩けるかな？ 

上手にのったね（＾＾） 

前回りに挑戦！！ 先生に手伝ってもらって回れたね♪ 

でこぼこの台 

手を使ったり 

先生に手伝ってもらいながら 

渡りきることができたね♪ 

 

今月もスポキッズたくさん身体を動かして楽しかったね♪ 


