
７月12日（土）湖南広域消防局南消防署にて、普通救命講習Ⅰに乳児の内容も盛り込んでいただき、救急車

が到着するまで（約10分間）に何ができるのか、何をしないといけないのか、人命救助のための流れや、胸

骨圧迫のやり方、AEDの使い方などを３時間しっかりと学んできました。２年に１回を目安に受講しています

が、どうやったかなぁ・・・？と忘れている所や、新しく見直しや更新されている情報などもあり、毎回とて

も勉強になっています。いざという時にしっかりと子どもたちの命を守れるよう、職員と連携し備えていきた

いと改めて痛感しました。 


