
～ねらい～ 

☆鉄棒に触れながら握る力や逆さ感覚を養う。 

☆鉄棒を握る、体を支持しながら動物の真似をしたり、前回り、逆上がりの動きを経験する。 

 

すまいるチーム（1歳児） 

 

スポキッズの活動にも慣れてきて、泣くことなく体を動かすことができるようになってきました。初めての経

験ばかりですが、子どもたちが参加しやすく、やってみたい！と思える環境を大切に、体を動かす楽しさを感

じてもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり 

ギューッと 

握ってねー 

それっ！ 

飛ぶぞー

～ 

笑 顔 

笑 顔 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たか―い！ 

握ってぇーぶらーん 

すごい上手だよ！ 
そそそ 

支えているから 

大丈夫！ 

笑 顔 



ぴーすチーム（２歳児） 

 

次は何が出てくる？何をするのかなぁ・・・？とワクワクが止まらない子どもたちです。 

まさし先生、ねお先生のサポートのもと、安心して楽しく体を動かすことができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンパンマーン！ 

みんなが笑顔で楽しく体を動か

しています。できたことが嬉し

くて何度もチャレンジする子ど

もたちです！！すごいね       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を揺らして、足で

ボールに触れてみよ

う！ 

それっ、頑張れー！ 

手をぐっと伸ばして体

を支えるよ。上手にで

きているね！ 

手は離さないよー 

そうそう 

そのまま回るよー 


